PERZCA POHYBOVA TERAPIE PROGRAM SEMINARE

& FYZIOTERAPEUTICKE HODNOCENI PSIHO ATLETA 27.-29. listopadu 2026
oy Navazujici odborny seminar pro absolventy kurzu ASOFYREZ Hotel Rakovec, Brno
27.-29. listopadu 2026 Hotel Rakovec, Brno
Navazujici odborny seminar pro absolventy ASOFYREZ Mgr. Eligka Suhaj - Ing. Markéta Urbaskova

27. listopadu 2026 - 13:00-18:00

13:00-13:15 Zahajeni seminare

13:15-14:00 Zaklady dogfitness: od terapeutického cile k volbé pohybu
Mgr. Eliska Suhaj, CPCFT, Cert.CAAPR

- misto dogfitness v prevenci, rehabilitaci a kondi¢ni pripravé psa

- zakladni slozky fyzické zdatnosti: sila, stabilita, koordinace, propriocepce, flexibilita a vytrvalost
- terapeuticky cil jako vychozi bod pro volbu cviku

+ rozdil mezi tim, co pes pri cviku déla, a tim, co chceme cvikem ovlivnit

= vyznam drzeni téla, opérné baze a kvality pohybového vzorce

» zakladni principy prace s povrchem, pomlckami a zménou pozice téla

» pro¢ stejny cvik nemusi mit u dvou psi stejny efekt

14:10-14:55 Dogfitness praxe pro psi atlety
Ing. Markéta Urbaskova, Cert.CAAPR

» vyhodnoceni logiky za volbou pohybu

» navedeny pohyb versus pohyb zvoleny psem bez zjevné napovédy navedenim
» relevance provedeni zadaného ukolu

+ vliv majitele na provedeni cvik(

» kdy volit korekci pozice v redlném cCase a kdy novy pokus zadani

15:00-15:45 Davkovani pohybové terapie: jak zachovat terapeuticky efekt pri
zvysSovani narocnosti
Mgr. Eliska Suhaj, CPCFT, Cert.CAAPR

terapeutickd davka jako kombinace intenzity, ¢asu, rychlosti, poctu opakovani, sérii a frekvence
co vSechno ve skute¢nosti méni naro¢nost cviku

zména opérné baze, vysky, povrchu, stability, rychlosti a rozsahu pohybu

progrese versus zména cviku: kdy jesté rozvijime pavodni cil a kdy uz trénujeme néco jiného
pro¢ vétsi nestabilita automaticky neznamena Gcinnéjsi cviceni

rozpoznani okamziku, kdy pes méni pohybovou strategii

kompenzace jako signal, Ze jsme prekrocili aktudlni kapacitu psa

Unava a jeji vliv na kvalitu pohybu

kdy pridat obtiZznost, kdy zachovat Uroven a kdy regresovat

individudIni ddvkovani podle cile, zkuSenosti psa a jeho aktudIni kapacity

15:45-16:00 Coffee break
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16:00-16:45

16:50-17:35

17:35-18:00

SOBOTA

0d deficitu k funkénimu pohybu

Ing. Markéta Urbaskova, Cert.CAAPR

co nas nejcastéji zmate pri hodnoceni psiho atleta

pro¢ nejcastéji selhdvaji protokoly pohybové terapie a dogfitness pléany
odlisenf zlozvyku od kompenzacéniho vzorce

odstranitelny deficit versus dozivotni kompenzacni plan

Kavalety jako terapeuticky nastroj: manipulace s pohybovym
vzorcem
Mgr. Eliska Suhaj, CPCFT, Cert.CAAPR

« kavalety pro propriocepci, koordinaci, silu, mobilitu a Upravu pohybového stereotypu

= jak vzdalenost, vyska, rychlost a smér méni pohyb psa

= rozdily mezi chlizi, klusem a silovéjsimi variantami prace pres kavalety

« manipulace s délkou kroku a rytmem pohybu

e primy smér, oblouk, spirdla a Sikmé kavalety: kdy kterou variantu pouzit

= vliv povrchu a vysky prekdzek na naroky kladené na koncetiny

< kdy kavalety poméahaji pozadovany pohybovy vzorec vytvorit a kdy naopak podporuji kompenzaci
« nastaveni kavalet podle konkrétniho psa a terapeutického cile misto univerzalnich vzdalenosti

Spolecna diskuse

28. listopadu 2026 - prakticka vyuka

Ucastnici budou rozdéleni do dvou skupin po pfiblizné deviti. Po ob&dové pauze se skupiny vystfidaji.

CASOVY HARMONOGRAM

8:30-10:20

10:20-10:40
10:40-12:30
12:30-13:30
13:30-15:20
15:20-15:40

15:40-17:30

4 hodiny

4 hodiny

prakticka vyuka - dopoledni blok
coffee break
prakticka vyuka - dopoledni blok
obédova pauza a vyména skupin
prakticka vyuka - odpoledni blok
coffee break

prakticka vyuka - odpoledni blok

Pohybova terapie v klinické praxi

Mgr. Eliska Suhaj, CPCFT, Cert.CAAPR

= volba cviku podle predem vylosovaného svalu a konkrétniho terapeutického cile: rozvoj sily, stability
nebo flexibility

e praktickd prace s nastavenim obtiZznosti na pevném, naklonéném a nestabilnim povrchu vcetné reakce
psa na zménu podminek a naruseni rovnovahy

= odporovy trénink: principy vyuziti v pohybové terapii, volba velikosti odporu a zachovéni kvality pohybu
a postoje

Fyzioterapeutické manudlni zhodnoceni psiho téla az k urovni
psiho atleta na vrcholu

Ing. Markéta Urbaskova, Cert.CAAPR

testovani hrudni koncetiny

hmaty na zhodnoceni stfedu téla a panve

zhodnoceni panevni koncetiny

tipy na praci s goniometrem a méreni obvodu koncetin
» hodnoceni nalezll a co se da béhem kariéry ocekavat
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PERZCA POHYBOVA TERAPIE PROGRAM SEMINARE

& FYZIOTERAPEUTICKE HODNOCENIi PSiHO ATLETA 27.-29. listopadu 2026

oy Navazujici odborny seminar pro absolventy kurzu ASOFYREZ Hotel Rakovec, Brno

NEDELE 29. listopadu 2026 - 8:30-12:00

8:30-9:15 Jak vmanipulovat psa do kyzené aktivni volby pohybu:
prakticky rozbor cviceni
Ing. Markéta Urbaskova, Cert.CAAPR

» volba cviku podle stanoveného cile
« volba nasi interference a Uprava navadéni majitele
» korekce pres pohybové vzorce

9:15-10:00 Pripadové studie: Dream, Temy
Mgr. Eliska Suhaj, CPCFT, Cert.CAAPR

- statickd a dynamicka analyza
+ volba cvikl a provedeni

10:00-10:20 Coffee break

10:20-11:05 Proc nelze pouzivat cviky univerzalné a je nutna individualni
uprava?
Ing. Markéta Urbaskova, Cert.CAAPR

« vlivy prostredi
» stanoveni naroc¢nosti fyzioterapeutického planu

11:05-11:50 Pripadové studie: Lynx, Ori
Mgr. Eliska Suhaj, CPCFT, Cert.CAAPR

- statickd a dynamicka analyza
+ volba cvikl a provedeni

11:50-12:00 Zaveérecna diskuse a ukoncéeni seminare
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