REHABILITACE V SOUVISLOSTECH FINALNi PROGRAM

Od strukturalniho nalezu k obnoveni funkce 2.-4. fijna 2026 - Brno
2.-4. fijna 2026 Hotel Rakovec, Brno
Navazujici odborny seminar pro absolventy kurzu ASOFYREZ MVDr. Dorota Lippert - MVDr. Helena Potfajova
13:00-13:15 Zahdjeni seminare
13:15-14:00 Pooperaéni rehabilitace: funkéni disledky a terapeutické priority

MVDr. Dorota Lippert
strukturdlIni stabilita versus funkce
zmény vzniklé pred operaci a d@sledky poopera¢niho omezeni
svalova atrofie, omezeni rozsahu pohybu a zména zatézovani
zaclenéni operovaného segmentu zpét do pohybu
pro¢ Uspésna operace automaticky neznamena normalini funkci

14:00-14:45 Jak nastaveni podvodniho bézeckého pasu méni pohyb psa
MVDr. Helena Potfajova
vliv vysky vody na zatiZzeni koncetin a kinematiku jednotlivych kloubd
zmény délky kroku, faze opory a frekvence krok{
vztah mezi vyskou vody, rychlosti pdsu a vyslednou pohybovou strategii
rozdil mezi vétsim rozsahem pohybu a kvalitnéjsim pohybem
co méme primo podlozené veterindrnimi studiemi

14:45-15:30 Kompenzacni biomechanika
MVDr. Dorota Lippert
prerozdéleni zatizeni mezi koncetinami
zmény délky kroku a faze opory
pohyb hlavy, panve a trupu
kratkodobé uzite¢na a dlouhodobé problematickd kompenzace
co bylo u pst skute¢né naméreno a co je klinicka interpretace

15:30-16:00 Coffee break

16:00-16:45 Odpovida pohyb ve vodé nasemu terapeutickému cili?
MVDr. Helena Potfajova
hodnoceni kvality pohybu ve vodé
rozpoznani kompenzaci a zndmek Unavy
nevhodnd vyska hladiny, rychlost pasu nebo délka terapie
vliv vedeni, podpory a motivace pacienta
kdy nastaveni zménit nebo terapii ukoncit
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REHABILITACE V SOUVISLOSTECH FINALNi PROGRAM

Od strukturalniho nalezu k obnoveni funkce 2.-4. fijna 2026 - Brno

16:45-17:30 Od nalezu k rehabilita¢cnimu planu
MVDr. Dorota Lippert
objektivni ndlez versus jeho interpretace
formulace pracovni hypotézy a vybér hlavniho funkéniho problému
stanoveni konkrétniho terapeutického cile
volba vhodného nastroje
pro¢ seznam procedur neni rehabilitacni plan

17:30-18:00 Spolecna diskuse

SOBOTA 3. fijna 2026 - prakticka vyuka

Ucastnici budou rozdéleni do dvou skupin po pfiblizné deviti. Po ob&dové pauze se skupiny vystfidaji.

8:30-10:20 praktickd vyuka - dopoledni blok
10:20-10:40 coffee break

10:40-12:30 praktickd vyuka - dopoledni blok
12:30-13:30 obédova pauza a vymeéna skupin
13:30-15:20 praktickd vyuka - odpoledni blok
15:20-15:40 coffee break

15:40-17:30 praktickd vyuka - odpoledni blok

4 hodiny Aktivni terapie v klinické praxi

MVDr. Dorota Lippert
volba terapeutického cile podle potfeb konkrétniho pacienta
vybér a prakticka aplikace vhodné aktivni terapie
Uprava terapie podle schopnosti pacienta a jeho reakce
zaclenéni aktivni terapie do celkového rehabilita¢niho planu

4 hodiny Manualni techniky aplikované na konkrétni klinické problémy
MVDr. Helena Potfajova
cilené manualni vySetreni podle funkéniho nalezu
volba techniky podle konkrétniho problému
odliseni primarniho problému od sekundéarniho svalového napéti
davkovani a sledovéni reakce pacienta
test-retest a ndvaznost manudlini terapie na aktivni pohyb
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REHABILITACE V SOUVISLOSTECH

Od strukturdiniho nalezu k obnoveni funkce

FINALNi PROGRAM

2.-4. fijna 2026 - Brno

NEDELE 4. fijna 2026 - 8:30-12:00

8:30-9:15

Jak pozname, ze rehabilitace funguje?
MVDr. Dorota Lippert
strukturadlni zhojeni versus ndvrat funkce
subjektivni a objektivni hodnoceni
postoj, rozlozeni hmotnosti a funkcni tkoly
rozsah pohybu, svalovd hmota a schopnost zvlddat béznou zatéz
test-retest a pro¢ jeden parametr nestaci k posouzeni vysledku

9:15-10:00 Davkovani hydroterapie: co mame podlozené a podle ¢eho se
rozhodujeme
MVDr. Helena Potfajova

stanoveni konkrétniho cile jedné terapie

vyska vody, rychlost pasu, délka pracovnich Gsekd a pauzy

sledovani kvality pohybu a reakce pacienta

kritéria pro zménu nastaveni a progresi

publikované protokoly a limity sou¢asnych veterinarnich ddkazd

10:00-10:20 Coffee break

10:20-11:05 Davkovani zatéze a progrese: co vime a podle ¢eho se rozhodujeme

MVDr. Dorota Lippert
faze hojeni a moznosti zatézovani
pocet opakovani, vydrz, frekvence a pauzy
bolest, Unava a okamzitd i opozdénd reakce na zatéz
kdy terapii zjednodusit a podle ¢eho rozhodnout o progresi
co médme podlozené a kde pouzivdme obecné principy

11:05-11:50 Hydroterapie na konkrétnich pripadech

MVDr. Helena Potfajova
volba hydroterapie podle funkéniho problému
kdy je hydroterapie hlavnim nastrojem a kdy pouze doplhkem
Uprava terapie podle vyvoje pacienta
kombinace hydroterapie, manualni terapie a cvi¢eni na suchu
kdy hydroterapii prerusit nebo ukoncit

11:50-12:00 Zakonceni seminare

ASOFYREZ - Hotel Rakovec, Brno



