
REHABILITACE V SOUVISLOSTECH
Od strukturálního nálezu k obnovení funkce
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2.-4. října 2026 Hotel Rakovec, Brno

Navazující odborný seminář pro absolventy kurzu ASOFYREZ MVDr. Dorota Lippert · MVDr. Helena Potfajová

PÁTEK 2. října 2026 · 13:00-18:00

13:00-13:15 Zahájení semináře

13:15-14:00 Pooperační rehabilitace: funkční důsledky a terapeutické priority
MVDr. Dorota Lippert
•  strukturální stabilita versus funkce
•  změny vzniklé před operací a důsledky pooperačního omezení
•  svalová atrofie, omezení rozsahu pohybu a změna zatěžování
•  začlenění operovaného segmentu zpět do pohybu
•  proč úspěšná operace automaticky neznamená normální funkci

14:00-14:45 Jak nastavení podvodního běžeckého pásu mění pohyb psa
MVDr. Helena Potfajová
•  vliv výšky vody na zatížení končetin a kinematiku jednotlivých kloubů
•  změny délky kroku, fáze opory a frekvence kroků
•  vztah mezi výškou vody, rychlostí pásu a výslednou pohybovou strategií
•  rozdíl mezi větším rozsahem pohybu a kvalitnějším pohybem
•  co máme přímo podložené veterinárními studiemi

14:45-15:30 Kompenzační biomechanika
MVDr. Dorota Lippert
•  přerozdělení zatížení mezi končetinami
•  změny délky kroku a fáze opory
•  pohyb hlavy, pánve a trupu
•  krátkodobě užitečná a dlouhodobě problematická kompenzace
•  co bylo u psů skutečně naměřeno a co je klinická interpretace

15:30-16:00 Coffee break

16:00-16:45 Odpovídá pohyb ve vodě našemu terapeutickému cíli?
MVDr. Helena Potfajová
•  hodnocení kvality pohybu ve vodě
•  rozpoznání kompenzací a známek únavy
•  nevhodná výška hladiny, rychlost pásu nebo délka terapie
•  vliv vedení, podpory a motivace pacienta
•  kdy nastavení změnit nebo terapii ukončit
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16:45-17:30 Od nálezu k rehabilitačnímu plánu
MVDr. Dorota Lippert
•  objektivní nález versus jeho interpretace
•  formulace pracovní hypotézy a výběr hlavního funkčního problému
•  stanovení konkrétního terapeutického cíle
•  volba vhodného nástroje
•  proč seznam procedur není rehabilitační plán

17:30-18:00 Společná diskuse

SOBOTA 3. října 2026 · praktická výuka

Účastníci budou rozděleni do dvou skupin po přibližně devíti. Po obědové pauze se skupiny vystřídají.

ČASOVÝ HARMONOGRAM

8:30-10:20 praktická výuka · dopolední blok

10:20-10:40 coffee break

10:40-12:30 praktická výuka · dopolední blok

12:30-13:30 obědová pauza a výměna skupin

13:30-15:20 praktická výuka · odpolední blok

15:20-15:40 coffee break

15:40-17:30 praktická výuka · odpolední blok

4 hodiny Aktivní terapie v klinické praxi
MVDr. Dorota Lippert
•  volba terapeutického cíle podle potřeb konkrétního pacienta
•  výběr a praktická aplikace vhodné aktivní terapie
•  úprava terapie podle schopností pacienta a jeho reakce
•  začlenění aktivní terapie do celkového rehabilitačního plánu

4 hodiny Manuální techniky aplikované na konkrétní klinické problémy
MVDr. Helena Potfajová
•  cílené manuální vyšetření podle funkčního nálezu
•  volba techniky podle konkrétního problému
•  odlišení primárního problému od sekundárního svalového napětí
•  dávkování a sledování reakce pacienta
•  test-retest a návaznost manuální terapie na aktivní pohyb
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NEDĚLE 4. října 2026 · 8:30-12:00

8:30-9:15 Jak poznáme, že rehabilitace funguje?
MVDr. Dorota Lippert
•  strukturální zhojení versus návrat funkce
•  subjektivní a objektivní hodnocení
•  postoj, rozložení hmotnosti a funkční úkoly
•  rozsah pohybu, svalová hmota a schopnost zvládat běžnou zátěž
•  test-retest a proč jeden parametr nestačí k posouzení výsledku

9:15-10:00 Dávkování hydroterapie: co máme podložené a podle čeho se
rozhodujeme
MVDr. Helena Potfajová
•  stanovení konkrétního cíle jedné terapie
•  výška vody, rychlost pásu, délka pracovních úseků a pauzy
•  sledování kvality pohybu a reakce pacienta
•  kritéria pro změnu nastavení a progresi
•  publikované protokoly a limity současných veterinárních důkazů

10:00-10:20 Coffee break

10:20-11:05 Dávkování zátěže a progrese: co víme a podle čeho se rozhodujeme
MVDr. Dorota Lippert
•  fáze hojení a možnosti zatěžování
•  počet opakování, výdrž, frekvence a pauzy
•  bolest, únava a okamžitá i opožděná reakce na zátěž
•  kdy terapii zjednodušit a podle čeho rozhodnout o progresi
•  co máme podložené a kde používáme obecné principy

11:05-11:50 Hydroterapie na konkrétních případech
MVDr. Helena Potfajová
•  volba hydroterapie podle funkčního problému
•  kdy je hydroterapie hlavním nástrojem a kdy pouze doplňkem
•  úprava terapie podle vývoje pacienta
•  kombinace hydroterapie, manuální terapie a cvičení na suchu
•  kdy hydroterapii přerušit nebo ukončit

11:50-12:00 Zakončení semináře


